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まだまだ寒い日が続きますが、日中のポカポカな陽気が春を感じさせてくれ

ます。今年度も残りわずかとなりました。これからも季節の食材を取り入れなが

ら、子ども達に食べる楽しさを感じてもらえるような食事作りをしていきます。 

 

☆ぞう組さんの好きなメニューは？☆ 

毎年３月の献立は、ぞう組の子ども達から大好きなメニューを聞いて、決定し

たリクエストメニューです。保育園最後の給食が思い出に残るように、愛情をこ

めた食事作りに取り組んでいきます。 

 

・酢の物…熊谷さん 

・ジャージャー麵…佐藤さん、田中さん、鵜殿さん 

・もやしのナムル…三浦さん 

・スパゲティーミートソース…梅田さん 

・味噌煮込みうどん…山本さん 

・まぐろのそぼろ丼…関戸さん 

・キーマカレー…太田さん、山中さん、小倉さん、水谷さん 

・マーボー豆腐…菱田さん 

・クリスマスピラフ…西巻さん 

 

☆３月３日は雛祭り☆ 

ひなまつりは女の子の健やかな成長と幸せを願う日となっており、行事食に

込められた色々な意味を知るとお祝いも一段と有意義になりますね。 

一般的にお祝いの席で食べる〝散らし
ち ら し

寿司〟は春らしい華やかな色合いの具

材で飾られており、具材にはそれぞれ意味が込められています。 

海老 〝腰が曲がるまで長生き〟 

蓮根 〝見通しがきく 〟 

豆  〝健康でマメな人になる〟 

錦糸卵〝財産に恵まれる〟 

人参は〝しっかり根を張る〟 

と、これからの人生が豊かになり、食べ物に困らないように

という願いが込められています。 



〝潮
うしお

汁
じる

(はまぐりのお吸い物)〟は二枚貝が対でないとぴったりと合わない

事から〝良縁・夫婦円満〟を願う縁起物とされています。 

２月２７日の給食はひなまつりの献立です。ぜひ玄関の展示食をご覧いただ

き、お家での話題としてください。 


